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BONNE LECTURE 

MOT DU DIRECTEUR
Alors que l’automne
s’installe doucement, les
couleurs changent et les
inspirations se transforment.
Ce mois-ci, notre résidence
organisera Octobre Rose, la
semaine Bleue et la semaine
du Gout pour clôturer par
un Bal d’Halloween. Profitez
sans modération
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Arrivées
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Départs

Nos pensées accompagnent la 

famille de :

Monsieur LAURET Jean

Monsieur JOLY Roger

Nous souhaitons une bonne 

continuation à :

Madame STRIKAR Anna 

Nous souhaitons la bienvenue 

aux nouveaux résidents :

Madame AUGUST Irène

Mme BICHET Danielle

Mme DESPIERRES Armelle

Mme LATRASSE Bernadette 

Anniversaires

Nous fêterons l’anniversaire de :

♫ Mme. DESTISON Jeanne

♫ Mme. GOGNA Irène

♫M. MAMBRE Jacques
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A noterBon à savoir

Messe:
30/10

Visite Aumônerie: 
Les mardi  après-midi

Visite Optical center: 
Sur demande

Visite opticien mobile: 
Sur demande

Coiffeuse:
Mercredi & jeudi 

après-midi

Esthéticienne
Voir à l’accueil

Permanence week-end

4 et 5 octobre : Marine

11 et 12 octobre : Dorothée/ Vanessa

18 et 19 octobre : Vanessa

25 et 26 Septembre : Elie 
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Dates à retenir
OCTOBRE ROSE

 Jeudi 2 octobre:  Petit déjeuner convivial

Rencontre intergénérationnelle avec le lycée autour d’un atelier 

créatif 

 Jeudi 30 octobre : Apéritif rose avec les familles 

 Lundi 27 octobre : Venez fêter les anniversaires 

SEMAINE BLEUE
 Du 6 au 11 octobre : Voir programme spécial semaine 

bleue 

SEMAINE DU GOÛT
 Du 13 au 17 octobre : Voir menu spécial semaine du 

goût 

 Vendredi 31 octobre : BAL D’HALLOWEEN 

INTERGENERATIONNELLE

Tous les mardis matin sortie en ville pour

accompagner les résidents faire leurs courses

Tous les jeudis après-midi ateliers avec les papillons

blancs.

Des animations et des sorties (selon la météo) pourront 

être ajoutées à ce calendrier prévisionnel…
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Zoom sur …         SEPTEMBRE 2025

Sortie à la fête foraine de Montceau-les-Mines : un moment 

de joie partagé !

Du 30 août au 7 septembre 2025, la fête foraine de Montceau-les-Mines 
a illuminé la ville de ses couleurs vives et de ses musiques entraînantes. À 
cette occasion, les résidents ont eu le plaisir de participer à une sortie 
organisée dans le cadre de notre démarche Qualité de Vie.
Accompagnés par l’équipe, les résidents ont pu profiter des nombreuses 
attractions proposées : stands de gourmandises, jeux d’adresse… Les 
sourires étaient au rendez-vous, tout comme les souvenirs d’enfance 
ravivés par l’ambiance festive.
Un grand merci à tous ceux qui ont contribué à la réussite de cette belle 
journée, et à Stéphane Moucaud de la maison Moucaud pour l’accueil 
chaleureux réservé à nos résidents.
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Zoom sur …        SEPTEMBRE 2025

MEDIATION ANIMAL  

À la Résidence Les Jardins Médicis, Juliette propose une approche douce et bienveillante de 
la médiation animale, une activité qui favorise le bien-être des résidents à travers le contact 
avec des animaux soigneusement choisis. Elle travaille avec deux lapins et deux colombes, 
des compagnons aussi apaisants qu’attachants.
Les lapins, connus pour leur nature calme et leur douceur, sont des partenaires idéaux pour 
créer un lien affectif avec les résidents. Leur pelage soyeux et leur comportement rassurant 
invitent à la caresse, à l’échange silencieux, et à la détente. Ils permettent de stimuler les 
sens, de raviver des souvenirs, et d’apaiser les tensions.
Les colombes, quant à elles, apportent une dimension poétique et symbolique à la 
médiation. Leur présence évoque la paix, la liberté et la légèreté. Observer leur vol ou 
simplement les tenir dans les mains crée un moment suspendu, propice à la contemplation 
et à l’évasion.
Juliette adapte chaque séance en fonction des besoins et des capacités des participants. 
Que ce soit en groupe ou en individuel, elle veille à instaurer un climat de confiance, où 
chacun peut s’exprimer, se reconnecter à ses émotions, ou simplement profiter d’un 
moment de calme.
La médiation animale ne se limite pas à une simple interaction : elle devient un véritable 
outil thérapeutique, favorisant la communication, la motricité, et le lien social. Grâce à 
Juliette et ses animaux, les résidents retrouvent le sourire, l’envie de partager, et parfois 
même un peu de leur histoire.
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Zoom sur … SEPTEMBRE 2025

SENIOR ANIM

Depuis début septembre, la résidence teste pendant un mois la solution 
Senior Anim, un outil innovant d’animation spécialement conçu pour les 
seniors. L’objectif : offrir aux résidents des activités variées, interactives et 
stimulantes, tout en renforçant le lien social et la convivialité au sein de 
l’établissement.



Zoom sur … SEPTEMBRE 2025
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FÊTE DE L’ÉTÉ RESIDENCE LES QUATRE SAISONS 

Nous avons été conviés à la fête de l'été de la résidence Les Quatre 
Saisons ce vendredi.
Les résidents ont beaucoup aimé la journée guinguette.
Un énorme merci à toute l'équipe pour ce moment rempli de rires et 
de chansons.



Zoom sur … LA BELLE EPOQUE 
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Animation à la belle époque 

À la belle époque, les journées sont rythmées par des animations 
pensées pour stimuler, divertir et créer du lien entre les résidents. Ici, 
chaque activité est une occasion de partager, de s’exprimer et de vivre 
des moments de joie.
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À la Résidence, les aides-soignantes ne se contentent pas d’assurer les soins 
quotidiens : elles sont aussi des actrices essentielles de la vie sociale et du bien-être 
des résidents. Leur implication dans les animations et les sorties témoigne d’un 
engagement profond envers une approche humaine et globale de 
l’accompagnement.

En lien étroit avec l’animatrice, les aides-soignantes enrichissent les ateliers créatifs, 
les jeux de mémoire, les moments musicaux ou les événements festifs. Leur regard 
soignant complète celui de l’animation qu’il s’agisse d’une promenade au marché, 
d’une sortie ou d’une animation,
ALORS MERCI A ELLE.
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PROGRAMME DES ANIMATIONS 
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PROGRAMME DES ANIMATIONS LA BELLE EPOQUE 
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LES INCONTOURNABLES
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PROGRAMME SEMAINE BLEUE 
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HALLOWEEN
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MOTS MÊLER
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