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MOT DU DIRECTEUR
Alors que I'automne
s'installe doucement, les
couleurs changent et les
inspirations se transforment.
Ce mois-ci, notre résidence
organisera Octobre Rose, la
semaine Bleue et la semaine
du Gout pour cléturer par
un Bal d’Halloween. Profitez
sans modération
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Nous souhaitons la bienvenue Nos pensées accompagnent la
aux nouveaux résidents : famille de :

Monsieur LAURET Jean
Monsieur JOLY Roger

Madame AUGUST Iréne
Mme BICHET Danielle
Mme DESPIERRES Armelle

Nous souhaitons une bonne
Mme LATRASSE Bernadette

continuation a :
Madame STRIKAR Anna

Anniversaires

Nous féterons I’anniversaire de :

J9 Mme. DESTISON Jeanne

Jd Mme. GOGNA Iréne
JM. MAMBRE Jacques
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Bon a savoir

Domus®@

Messe:
30/10

Visite Aumonerie:
Les mardi apres-midi

Visite Optical center:
Sur demande

Visite opticien mobile:

Sur demande

Coiffeuse:
Mercredi & jeudi
apres-midi

Esthéticienne
Voir a lI'accueil

Permanence week-end

4 et 5 octobre : Marine
11 et 12 octobre : Dorothée/ Vanessa

18 et 19 octobre : Vanessa

25 et 26 Septembre : Elie

Dates a retenir
OCTOBRE ROSE

Jeudi 2 octobre: Petit déjeuner convivial

Rencontre intergénérationnelle avec le lycée autour d’un atelier
créatif

Jeudi 30 octobre : Apéritif rose avec les familles
Lundi 27 octobre : Venez féter les anniversaires

SEMAINE BLEUE
Du 6 au 11 octobre : Voir programme spécial sema;j
bleue ‘m
SEMAINE DU GOUOT %

Du 13 au 17 octobre : Voir menu spécial semaine du
godat

Vendredi 31 octobre : BAL D’HALLOWEEN
INTERGENERATIONNELLE

Tous les mardis matin sortie en ville pour
accompagner les résidents faire leurs courses

Tous les jeudis apres-midi ateliers avec les papillons
blancs.

Des animations et des sorties (selon la météo) pourront

étre ajoutées a ce calendrier prévisionnel...
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En toute confiunce

Z00m sur ... SEPTEMBRE 2025

Sortie a la féte foraine de Montceau-les-Mines : un moment
de joie partagé !

Du 30 ao(t au 7 septembre 2025, |la féte foraine de Montceau-les-Mines
a illuminé la ville de ses couleurs vives et de ses musiques entrainantes. A
cette occasion, les résidents ont eu le plaisir de participer a une sortie
organisée dans le cadre de notre démarche Qualité de Vie.
Accompagnés par I'équipe, les résidents ont pu profiter des nombreuses
attractions proposées : stands de gourmandises, jeux d’adresse... Les
sourires étaient au rendez-vous, tout comme les souvenirs d’enfance
ravivés par I'ambiance festive.

Un grand merci a tous ceux qui ont contribué a la réussite de cette belle
journée, et a Stéphane Moucaud de la maison Moucaud pour |'accueil
chaleureux réservé a nos résidents.
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En toute confiunce

Zo0om sur ... SEPTEMBRE 2025

MEDIATION ANIMAL

A la Résidence Les Jardins Médicis, Juliette propose une approche douce et bienveillante de
la médiation animale, une activité qui favorise le bien-étre des résidents a travers le contact
avec des animaux soigneusement choisis. Elle travaille avec deux lapins et deux colombes,
des compagnons aussi apaisants qu’attachants.

Les lapins, connus pour leur nature calme et leur douceur, sont des partenaires idéaux pour
créer un lien affectif avec les résidents. Leur pelage soyeux et leur comportement rassurant
invitent a la caresse, a I'échange silencieux, et a la détente. Ills permettent de stimuler les
sens, de raviver des souvenirs, et d’apaiser les tensions.

Les colombes, quant a elles, apportent une dimension poétique et symbolique a la
médiation. Leur présence évoque la paix, la liberté et la |[égereté. Observer leur vol ou
simplement les tenir dans les mains crée un moment suspendu, propice a la contemplation
et a I'évasion.

Juliette adapte chaque séance en fonction des besoins et des capacités des participants.
Que ce soit en groupe ou en individuel, elle veille a instaurer un climat de confiance, ou
chacun peut s’exprimer, se reconnecter a ses émotions, ou simplement profiter d’un
moment de calme.

La médiation animale ne se limite pas a une simple interaction : elle devient un véritable
outil thérapeutique, favorisant la communication, la motricité, et le lien social. Grace a
Juliette et ses animaux, les résidents retrouvent le sourire, I'envie de partager, et parfois
méme un peu de leur histoire.
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n foute conflance

Zoom sur ... SEPTEMBRE 2025

SENIOR ANIM

Depuis début septembre, la résidence teste pendant un mois la solution
Senior Anim, un outil innovant d’animation spécialement congu pour les
seniors. L'objectif : offrir aux résidents des activités variées, interactives et
stimulantes, tout en renforcant le lien social et la convivialité au sein de

I’établissement.
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Z00m sur ... SEPTEMBRE 2025

FETE DE ETE RESIDENCE LES QUATRE SAISONS

Nous avons été conviés a la féte de I'été de la résidence Les Quatre
Saisons ce vendredi.

Les résidents ont beaucoup aimé la journée guinguette.

Un énorme merci a toute I'équipe pour ce moment rempli de rires et
de chansons.
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Z00m sur ... LABELLE EPOQUE

Animation a la belle époque

A la belle époque, les journées sont rythmées par des animations
pensées pour stimuler, divertir et créer du lien entre les résidents. Ici,
chaque activité est une occasion de partager, de s’exprimer et de vivre
des moments de joie.
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Z00Mm Sur ... LES ANIMATIONS AVEC LES SOIGNANTS

A la Résidence, les aides-soignantes ne se contentent pas d’assurer les soins
quotidiens : elles sont aussi des actrices essentielles de la vie sociale et du bien-étre
des résidents. Leur implication dans les animations et les sorties témoigne d’un
engagement profond envers une approche humaine et globale de
I'accompagnement.

En lien étroit avec I'animatrice, les aides-soignantes enrichissent les ateliers créatifs,
les jeux de mémoire, les moments musicaux ou les événements festifs. Leur regard
soignant complete celui de I'animation qu’il s’agisse d’'une promenade au marché,
d’une sortie ou d’'une animation,

ALORS MERCI A ELLE.
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4 | un petit temps de jeu 3
| Faccueil

5 12 19 26

Dimanche

PROGRAMME DES ANIMATIONS

OCICBEK 2025 B
SgRpey 120 27

DECOUVERTE DES PAYS
Préparation ociobrs ress  Préparation oclobrs ross

10h30 salon du 3%™ &tage 10h305éati;:du3""
€

Venez féter les
anniversaires

21
Sortie en ville
Départ 10h30

Activité physique adapties Achm;gzm
Restaurant 15h00

Docoration de ta salls de Apéritif bleu avec les 3 Atelier créatifs Alelier créatifs
resisurant ;8‘:5 OCTOBRE Famill Préparation Halloween Preparation Halloween
10h30 naion du 3*= alage  10R30 aaion du 3™ stags

11h30 palit saton RDC
Qui veux gagner des

Jeux en bois avec 'S Mathéematique
milkons

BLANZY
Restaurant 15hH00 Restaurant 15h00

9 16 23 30
Petit déjeune convivial Venez découvrir les Petit déjeuné convivial  Apeéritif rose avec les
ETATS-UNIS A La Belle Epoque famifles
Salle de restaurant 8700 44499 potit salon RDC

Petit déjeuné convivial
Salle de restaurant 8h00  Salle de restaurant 8h00

Atelier creatifs Atefier sophrologie avec Atefer creatifs LOTO MESSE
Preparation Halloweaen Nadege Dedalande Préparation Hallowesn Restaurant 15h00 Restaurant 15h00
Avec le lycée Haigneré SEsiuint $5508 Restaurant 15h00

Restaurant 15h00 2
17 24 3

L Retr; Refrouvez-vous pour un
Venez découri I mn:zvou;ep‘:‘;‘uaun Pﬂﬂ!wlm"lwi
accueil

Loto i Loto
Restaurant 15h00 Restaurant 15h00 Restaurant 15h00 Restaurant 15h00

4 Retrouvez-vous pour 11 Retrouver-vous 18 Retrouvez-yous 25 Retrouvez-yous
2 pt'»_munpleﬂtznpsdejeu wwtm pour un petit temps de
afl eu a accueil

wivy Vide dressing WIvY wivy
Restaurant 15h00 Restaurant 15h00 Restaurant 15h00 Restaurant 15h00

Diffuston messs Diffusion masse
Petit salon & Naccustl
WIvY wivY [ wivy
Restaurant 15h00 Restaurant 15H00

Ce pianning est susceptible d'étre modifie en cours de mois, pour toutes questions ou suggestions, I'animatrice se tient a votre
disposition.

O
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PROGRAMME DES ANIMATIONS LA BELLE EPOQUE

OCTOBRE ROSE
AGISSONS ENSEMBLE CONTRE
LE CANCER DU SEIN,

e
~ T

Programme des activités de
la belle époque

OCTOBRE 2025

Mercredi

1 2

SOINS DES
MAINS

Activité physique
adaptées
Salon 10h30

Choral 80ZEN
WIvY

Esthéticenne: voir 2 Faccueil
Coiffeuse: mercredi & jeudi aprés-midi

Activité physique

\ Atelier sophrologie avec
adaptées

Nadege Delalande
PETIT SALON 15h00

Jeux en bois avec I'US Repas convivial avec le
BLANZY

Restaurant 15h00

Activité physique

Repas convivial
adaptées

Choral 80ZEN

Sortie fiesta
Départ 15h00

Vide dressing
Restaurant 15n00

Thé dansant offert par FILM
Alain Simon wWivy

SOINS DES MAINS

13 semaine dugoit 14 mMAROC 15 imaue 16 ematsunis |17 Espacne 18 19
FRANCE Loto SOINS DES Activité physique Atelier cuisine | Repas convivial
Activits physiqu Ou MAINS Saion fone Atelier cognitif
idaptiees Ty on
Salor ABE Jeux de sociétés 9 Choral 80ZEN
WIVY
20 21 22 23 24 25 26
Activite p Lgto SOJIPA?NDSES Petit déjeuné convivial Atelier cuisine | Repas convivial
ERR T u Salle de restaurant . o
Salon 10030 Jeux de sociétés 8h00 Atelier cognitif Choral 80ZEN
- Activité physique
RIS2S adaptées
Salon 10h30
WIVY
27 28 29 30 31
Matin Loto SOINS DES Apéritif rose avec les Bal d’halloween
vite phys Ou MAINS familles Restaurant 15h00
v Jeux de sociétés 11h30 petit salon RDC
_ Aprés-midi Activité physique
e = adaptées




LES INCONTOURNABLES

Reésidence
Les Jardins Medicis

Les incontournables d’Automne

OCTOBRE 2025

Les sorties et ateliers du mois d’octobre seront programmees en
fonction des evenements et de la méteo

OCTOBRE ROSE
« Jeudi 2 octobre: Patit déjeunsr convivial
Renconire Intergenarationnstle avec Ia lycée autour d'un atedler creatir
« Jeudi 30 octobre - Apéritif rose avec les famiiles
« Lundi 27 octobre : Venez féter les anniversaires

SEMAINE BLEUE
e Du 6 au 11 octobre : Voir programme special semaine bleue

SEMAINE DU GOUT
e Du 13 au 17 octobre - Voir menu special semaine du gott

« Vendredi 31 octobre : BAL D'HALLOWEEN INTERGENERATIONNELLE

Tous les mardis matin sortie en ville pour accompagner les résidents
faire leurs courses
Tous les jeudis aprés-midi ateliers avec les papillons blancs.

Des animations et des sorties (selon la météo) pourront étre ajoutées a ce
calendrier prévisionnel...

Domus

En toute contlance

©
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PROGRAMME SEMAINE BLEUE

©
56 T‘AA\H UNE FORCE
< Programme
cW

2 A% du 6 au 12 octobre 2025

APARTAGER!

LUNDI 6 OCTOBRE
10H30 Décoration de la salle de restaurant
15H Theé dansant offert par Alain Simon

MARDI 7 OCTOBRE
10H30 Sortie marché
MERCREDI 8 OCTOBRE 15H Activité
11H30 Apéritif bleue physique adaptées
avec les familles
15H Jeux en bois avec
I"'US BLANZY

JEUDI 9 OCTOBRE
BHOO Petit déjeuner
convivial
15H Atelier de Sophrologie
avec Nadége Delalande

VENDREDI 10 OCTOBRE
11H30 Repas convivial avec le personnel
i15H LOTO

SAMEDI 11 OCTOBRE
10HO0D a 17H00
BRADERIE

Les Jardins
Médicis
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REJOIGNEZ-NOUS

%/\\ 2

POUR NOTRE BAL D'HALLOWEEN
LE 31 OCTOBRE A PARIIR DE 15Hoo
A LA RESTDENCE LES JARDINS
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Liste de mofs:



